
Благодійна фундація 



Літо

без війни
Цей проєкт - намисто історій про те, що навіть після 
найважчих випробувань війною можливо знайти 

в собі сили жити і вірити далі. Протягом минулого літа 
Українська фундація «Мрія» організувала для сотень 
дружин і дітей загиблих та полонених захисників поїздки 
до моря з метою психоемоційної реабілітації.


Ми недаремно опікуємось саме такими категоріями 
родин, адже розуміємо, наскільки внутрішньо 
спустошеними і вразливими залишаються дружини і діти 
Героїв без зовнішньої підтримки. Дуже важливо, аби рідні 
полонених, зниклих безвісти і загиблих відчували, 

що вони не самотні, що їм є на кого розраховувати.


Кожна дитина чекає на дзвінок від батька/матері, якого 
ворог утримує в полоні, та мріє почути: «Я нарешті вдома». 
Десятки тисяч українських родин вже ніколи не почують 
дорогий серцю голос. Для них час триває вічність, 

а наслідки для психіки і здоров’я загалом – критичні.



Саме тому ми започаткували проєкт «Літо без війни», який надає 
можливість жінкам і дітям чутливих категорій не просто отримати 
соматичну терапію, а фактично віднайти себе після стресу 

і психологічної травми



У 2023 році
ми витратили на проєкт

3 319 816, 80 грн

200 людей з родин загиблих 

і полонених відвідали Болгарію 

та Грецію, де вони могли прожити 
тиждень без повітряних тривог, 
відновити сили та оздоровитися





«Літо без війни» 2.0

Ми просимо долучитися Вас до продовження проєкту «Літо без війни» 

у 2024 році, щоб відправити на психоемоційну реабілітацію ще якомога 
більше дітей.


Під опікою Благодійного фонду «Мрія» перебуває більше 7 тисяч родин. 
Якщо б з Вашою допомогою нам вдалося організувати відпочинок 

і відновлення для 200 найбільш вразливих дітей, це було б ваговим 
свідченням суспільної відповідальності перед нашими захисниками. 


Для цього, щоб це здійснити, потрібно близько 3 млн грн, які ми плануємо 
залучити через донорів, шляхом благодійних зборів і пожертв.



Програма розроблена за рекомендацією 
клінічних психологів, які працюють 

з родинами полонених, зниклих безвісти 
і полеглих захисників України.

Важливо надати можливість родинам 

хоч деякий час побути поза контекстом 
подій, які відбуваються в Україні, 

в цілком безпечних умовах.

Вони зазначають, що такий тип 
відновлення має велике значення 
для психологічної рівноваги 

і дорослих і дітей.



Спираючись на досвід минулого року та відгуки 
родин, які брали участь у цій програмі, ми маємо 
впевненість у значущості нашої ініціативи.


Мами та опікуни цих дітей зазначали, що цей вид 
відновлення мав цілющий ефект для усіх членів 
родини. Діти буквально поверталися до життя. 
Дорослі знаходили мотивацію жити далі

Підтримайте ці родини. 
Підтримайте дітей, 

які зазнали найбільшого 
болю через війну. Поверніть 
усмішки на їхні обличчя


